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\CAFE RESTAURANT BAR
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Mitten im Herzen von Fulda vereint das IDEAL historischen Charme mit moderner Leichtigkeit. In dem denkmal-
geschiitzten Geb&ude der ehemaligen Landeszentralbank schaffen wir eine Atmosphdre, die zum GenieBen und
Entspannen einladt — fernab vom Alltag, aber ganz nah am guten Geschmack.

Unsere Philosophie? Exzellente Kiiche und erlesene Weine schmecken am besten, wenn sie in einem ungezwun-
genen Umfeld serviert werden — ohne steife Etikette, dafiir mit viel Herzlichkeit.

Das IDEAL ist Café, Restaurant und Bar in einem. Ob zum Friihstiick, Mittag- oder Abendessen oder fiir ein Stiick
unseres legendéren IDEAL-Kuchens — wir setzen alles daran, Ihnen jeden Besuch zu einem besonderen Erlebnis
zu machen. Lassen Sie sich verwohnen!

Anspruch
Wir setzen auf beste Qualitat — und das beginnt bei der Aus-
wahl unserer Zutaten. Nur Lebensmittel, von deren Giite wir

. . . . Der Umwelt zuliebe achten wir
uberzeugt sind, kommen in unsere Kiiche.

bei der Auswahl unserer Verpackungen
auf die okologische Wiederverwertbarkeit:

Dank unserer Verwurzelung in Fulda und der Region arbeiten beispistewsiss|unsers|Milch wird direkt

wir bevorzugt mit hochwertigen, regionalen Produkten. So

vom Milchhof Hiigel in Mehrwegflaschen
konnen wir Anbau- und Haltungsbedingungen nachvollzie- geliefert, die Original-IDEAL-Servietten

hen und zugleich die lokale Wirtschaft unterstiitzen. sind 100% biologisch abbaubar und unsere
Strohhalme bestehen aus Maisstarke.

Der enge Austausch mit unseren Lieferanten ist fiir das
IDEAL nicht nur selbstverstandlich, sondern ein entscheiden-
der Erfolgsfaktor.

Ilhre IDEALE Feier — ganz nach lhrem Geschmack
Sie planen eine besondere Veranstaltung? Wir helfen Ihnen gerne dabei, Ihr Fest zu etwas Einzigartigem zu machen
— mit personlicher Beratung, liebevoller Organisation und natiirlich unseren stilvollen Raumlichkeiten.

Das IDEAL bietet den perfekten Rahmen fiir Ihr Event: Je nach Anlass und GroBe stehen lhnen bis zu 120

Sitzplatze im Innenbereich und 75 Platze im AuBenbereich zur
Verfiigung. Und fiir das siiBe Highlight? Gerne kreieren wir lhre
individuelle Festtagstorte — sei es fiir eine Hochzeit, einen Ge-

burtstag oder ein Jubildum.

Von Schoko-Bacio iiber Charlotte Cecil bis hin zu Brombeer-
Limettenmousse — jede unserer Tortenkreationen wird in
unserer hauseigenen Backstube mit viel Liebe, ohne
Konservierungsstoffe und nach eigenen Rezepten gebacken.

Sprechen Sie uns an — wir beraten Sie gerne und erstellen
Ihnen ein individuelles Angebot fiir lhre Exklusiv-Veranstaltung!
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GUTEN MORGEN BUFFET

- EUR 17,90
MONTAG BIS SAMSTAG VON 9 BIS 12 UHR

Kartoffelbrotchen, hausgemachtes Brot, Butter, Marmeladen, Nutella, ausgewéhlte Kase- und Wurst-
spezialitdten aus regionaler Herkunft, Gefliigelfrikadelle, Milchreis, frische Crépes, Milch, Lassi,
Rahreier, Freilandeier, Mislis, frischer hausgemachter Obstsalat, Joghurt, leckere frische Salate,

Mediterrane Gemise-Speisen und hausgemachte Dips
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SONN- & FEIERTAGSBRUNCH -

- EUR 23,50 =
VON 9 BIS 13 UHR

Kartoffelbrétchen, hausgemachtes Brot, Butter, Marmeladen, Nutella, ausgewéhlte Kase- und Wurst- s
spezialitdten aus regionaler Herkunft, Gefliigelfrikadelle, SiiBspeisen, frische Crépes, Milch,
Lassi, Freilandeier, Riihreier, Mislis, frischer hausgemachter Obstsalat, Joghurt, leckere frische Salate,
mediterrane Speisen, Warmgerichte und hausgemachte Dips etc.

Bitte helfen Sie mit, Lebensmittelverschwendung zu vermeiden, indem Sie nur so viel auf lhren Teller
nehmen, wie Sie auch essen konnen. Vielen Dank fiir lhre Unterstiitzung!

FRUHSTUCK & BRUNCH

KINDER BIS 2
JAHRE SIND FREI. KINDER
ZWISCHEN 3 UND 7 JAHREN ZAHLEN
1,00 € PRO
S\ LEBENSJAHR FUR FRUHSTUCK & FiUR
BRUNCH 1,50 €. GETRANKE
SIND NICHT IM PREIS
ENTHALTEN.

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAARAAAARAAAAAARAAAARAAAAAARAAAARAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAARAAAAAAAAAAAAAAAAANAAANAL

KUCHENZEITEN ,,Warme Kiiche*
Mo. & So. 12% = 18% Uhr | Di = Sa. 12% = 2130 Uhr
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ORIGINAL IDEAL-PIZZA

Pizza Rustikal ©"234 ... EUR 12,00
TomatensoBe — Gefliigelsalami = Champignons — Tomaten — rote Zwiebel — Kése

Pizza IDEAL -vegan ©G88 . .......ccccoviiieeerecene EUR 12,00
TomatensoBe — Oliven — Paprika — Peperoni — Tomaten —

rote Zwiebel = Rucola

+ Kése = Serrano Schinken ™ ..o, EUR 13,50

Pizza Veggie @M ........ccocveieeeece e EUR 12,00
TomatensoBe — Gemiise — Tomaten — rote Zwiebel = Kése

Pizza Chicken ©M) ... e EUR 14,50
Hahnchenbrust — Hollandaise — TomatensoBe — Tomaten — Kdse

Pizza Margherita " ........c.cccoeiiiieceeeeeeee e EUR 10,90
TomatensoBe — Mozzarella — Basilikumol
}<<<

>>>{

Alle Pizzen sind mit Dinkelmehl.

PASTA & CO

Pasta in fruchtiger TomatensoBe ©..............c............ EUR 11,00
mit Rucola — Kirschtomaten — Parmesan

Mini Pasta TomatensoBe ©............cccoovevvreverecvecnne. EUR 6,00
Parmesan
Pasta Bolognese (100% Rinderhackfleisch) ®€M................... EUR 13,00

Gemiise = Parmesan

Mini-Pasta mit Bolognese ®¢" ...........ccccoveiievericinennne EUR 7,00
Parmesan
Gemiiselasagne ®&t, ..o EUR 12,00

Gemiise der Saison — in TomatensoBe iberbacken mit Tomate — Mozzarella

Steinpilztortellonis &6 EUR 14,50

in ParmesansahnesoBe, mit Kirschtomaten — Rucola

Moussaka a la Mama &M ... . ...ooooiiiieeee e EUR 14,00
Rinderhackfleisch — Béchamel — Kartoffeln = Schmand — mit Kése (iberbacken

Vegan Wrap @3 ..o EUR 13,50
gefllt mit Salat = Tomaten — rote Zwiebeln — Karotten — Gurke —
scharfe Tomaten-Paprika-Aufstrich — gegrilltes GemUise

Chicken Wrap ©fh3 e EUR 14,00
geflllt mit Salat — Tomaten — rote Zwiebeln — Karotten — Gurke —
Knusperhdhnchen = JoghurtsoBe

SALAT-BAR* —

Gemischter Salat @ ..........coe...... klein = EUR 8,00

................................................. gross = EUR 10,00
Tomate — Gurke — Karotte — Blattsalate — Vinaigrette —
Sprossen

Salat ,Lachs® ©@&h9) ..., EUR 22,50
gemischter Salat — gebratener Lachs — Tomate — Gurke —
Karotte — Vinaigrette — Sprossen

Salat ,IDEAL" ™) .. ..ceeeiiieeeeeee, EUR 16,50
Tomate — geriebener Mozzarella — Karotte — Gurke — Sprossen

- Kirbiskerne — gebratene Hahnchenbruststreifen — Blattsalate
- Himbeer-Balsamico-Dressing

Salat ,,Ziegenkdse“ O.........c.coecvveeeerenens EUR 15,50
gemischter Salat — mit braunem Zucker und Honig

gratinierter Ziegenkdse — Tomate — Gurke — Karotte —
Pinienkerne — Vinaigrette — Sprossen

Johannas Krautergarten @ ............. EUR 15,50
Blattsalate — gebackener Feta in Krduterpanierung —
Tomate — Gurke — Karotte — Vinaigrette — Sprossen

Salat ,Rindersteak 200g“ ™ ................. EUR 23,50
gemischter Salat — Tomate — Gurke — Karotte — Krduterbutter —
Vinaigrette — Sprossen

*Alle Salate mit hausgemachtem Brot

DRESSINGS OF CHOICE

No.1 = Vinaigrette (laktosefrei) ¢
No.2 — Joghurt Dressing Sylter Art ¢if
No.3 - Himbeer-Balsamico ¥
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“BURGER IDEAL -

Homestyle ANQUS BUFGEE (ClASSIC)........cveveveeeietiieeteectee st st ettt sttt resaebe et eaesaebesaebanssnenssnesanenens EUR 14,50
2009 Angus-Rindfleisch (Rohgewicht)

(O LTS 010 T EUR 15,00
2009 Angus-Rindfleisch (Rohgewicht) — Gouda — Cheddar

DEIUXE BUIGET (340) ettt ettt ettt ettt e st et e et e se et ebeseeba s ebesesseseesebassabesessebessetansssenesnetenstans EUR 16,50
2009 Angus-Rindfleisch (Rohgewicht) = Bacon — Gorgonzola — Rucola

Crunchy CRICKEN BUIGEE 2 ... ..ottt s e s s EUR 14,50
Hahnchenburger in knuspriger scharfer Corn-Flakes Panade — Gouda — Cheddar — Sriracha-Chili-Mayo Sauce

Chili CREESE BUIGEE B3 ...ttt ettt n e s e s s s s EUR 15,50
200g Angus-Rindfleisch (Rohgewicht) = Cheddar — Sambal Oelek — Jalapenos — Gouda

MisSiSSIPPi BArDECUE BUIGEE BP..........eeeeeee ettt sttt ettt ae bt e et e e beneenebesetens EUR 16,50
200g Angus-Rindfleisch (Rohgewicht) = Barbecuesauce — Bacon — Gouda — Cheddar

s L U 20T TR EUR 14,50
Kichererbsen-Patty — iberbacken mit Schafskase

Vegan — Beyond Meat BUIGEE @ ..ottt nnas EUR 15,50
veg. Mayo — Rucola — Tomate

Alle Burger servieren wir mit Tomaten, saurer Gurke, Salat, rote Zwiebeln, hausgemachter Burger-
>>> Sauce und 100% Rindfleisch in einem hausgemachten Burger-Brétchen, dazu rustikale Pommes. <L
SliBkartoffeln berechnen wir mit einem Aufpreis von +2,50 EURO

e DIPS EXTRAS ®
No.1 = Krauterdip......coeeeveennene. EUR 1,50 NO.4 = GOUdA ..ccvveeeeeceeecieecaens EUR 2,00
N0.2 = KetChup...ccvveerveerveenne. EUR 0,30 N0.5 = Bacon ....coceevvevveerinnenn. EUR 2,00
NO.3 = May0....ccovvereeeriecrierennns EUR 0,30 N0.6 = Cheddar .......ccoverervennne. EUR 2,00
No.7 — Hahnchen in Cornflakes ..EUR 6,00
N0.8 = Beyond.......cccceeeeveiunens EUR 7,00
No.9 — Angus Burgerpatty.......... EUR 7,00
N0.9 — Jalapenos.......cccceueeueene EUR 1,50
No.10 —Parmesan ...........ceeene... EUR 1,50
= No.11 =Sambal Oelek................ EUR1,00 &
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HAUPTGERICHTE -

“"FRENCH CONNECTION —

Wok-Gemiise @eo) e EUR 14,50
Curry-Cocos-Sauce — Basmatireis — zur Wahl

+ HANNCRENDIUSE. ..ot EUR 7,50
+ RINAEISIEITEN. .. ..o EUR 10,00
+ LaChSilBt ... EUR 11,00

Kartoffelgnocchis mit Tomaten-Rucola-Pesto ©"9.. EUR 13,00
Rucola — Tomaten — Parmesan — Pinienkerne

Rumpsteak 2009 (gebraten) ™ ...........cceceereereeeennns EUR 28,50
Krauterbutter — Krduterdip — rustikale Pommes — kl. Salatschale

Schnitzel vom Schwein ,Wiener Art“ @0 ... EUR 15,50

rustikale Pommes

Schnitzel vom Schwein ,,Uberbacken® (:3bef EUR 16,90
Hollandaise — Kochschinken — Kése — rustikale Pommes

Hahnchengeschnetzeltes ™ .........c.cooveveevievieinee EUR 14,50
ChampignonrahmsoBe — Basmatireis

Flammkuchen mit Musik @V ........ccooovvveeeeeeeen. EUR 10,50

Handkés - rote Zwiebeln = Schmand — Basilikumél — Balsamicoglace

Flammkuchen Speck G4 .........ccooeeevveevereeesreans EUR 11,00
Schmand — Speckwiirfel — rote Zwiebeln — Petersilie

Flammkuchen Tomate-Mozzarella...........ccoeeue..... EUR 10,50
Schmand — Basilikumdl

Flammkuchen Blattspinat .............ccccoeeveinienenene. EUR 11,00
Schmand — Blattspinat — rote Zwiebeln — Feta — Tomate

Flammkuchen Lachs @ ............cccoeeevvervceeecreenne EUR 14,50
Schmand — Réucherlachs — Dill — rote Zwiebeln = Friihlingslauch

Flammkuchen Peperoni.........c.ccoceeeevvvevcveeeceeenne EUR 11,00
Schmand — Tomate — rote Zwiebeln — Feta

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO OO0 OO0 OOOOOOOOOOOOOOOOOOO OO0 OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO0

BITTE BEACHTEN SIE AUCH UNSERE AKTUELLE WOCHENKARTE!

QOO0

SUPPENSCHUSSEL — FUR DEN KLEINEN HUNGER -

Rote Linsensuppe — vegan 9 ..o, EUR 9,00 Rustikale POMMES........ccccevveerieieeceecieeceeeee e EUR 6,00

KIBINE POMtION. oo EUR 6,50 KIBINE POMTION. ....covvei e EUR 4,00

Karotte-Kokos-Ingwersuppe - vegan........................ EUR 9,00 SQBkartqﬁeI-Pommes

gerdstete Kirbiskerne KIBINE POTTION..ovooo v

KIBINE POMTION. ... EUR 6,50 . .
Fish and ChipSOeM ...t

Curry-Cocos-Suppe — laktosefrei ©.............ccoovvwe..... EUR 9,00 Kibbeling vom Seelachs

+ Hahnchenspied FUR 3.90 6 Stilick — rustikalen Pommes

Kleine Portion EUR 6Y50 9 Stlick — rustikalen POMMES.........cocovvvviviiiiiiccceccceeeee EUR 14,00
Mini-Hahnchenbrust mit rustikale Pommes............ EUR 11,00
A KFAUEEITID oo EUR 1,50
+ Ketchup oder Mayonnaise ............ccccoevvveieinicieeeeceee EUR 0,30
Crispy Hahnchensticks ©4eha ... .ueveeerreeresrenerenene EUR 11,50

in pikanter Panade — rustikale Pommes = Sweet-Curry-Dip

DIPS
No.1 = Krauterdip @.......couveuene EUR 1,50
N0.2 = KetChup....eeveeevecieeaeens EUR 0,30
N0.3 = Mayo....ccoveveerieirieiienns EUR 0,30
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...............................................................................................

SWEETS
FOR MY SWEET

Lassen Sie sich von unseren siiBen hausgemachten
Torten & Gebécken an unserer Kuchentheke verfiihren oder
achten Sie auf unser aktuelles Angebot auf der Wochenkarte.
Unser Servicepersonal berédt Sie gerne.

Warmes Schokokiichlein mit fllissigem Kern @¢et EUR 6,00

+ VANMIBEIS 1.t EUR 1,80
Affogato al caffé @M., ... EUR 5,00
Espresso mit 1 Kugel Vanilleeis

Apple Crumble ©.........cccovveveeeeiieceeeee s EUR 6,50
+ VANIIBEIS 1.t EUR 1,80
[deal BEChEr @M .........cocveeeeeereeecree et EUR 5,00

Vanilleeis — Sahne — ErdbeersoBe

i) \

A 2 s
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WINTERSPEZIAL IM IDEAL -

Detox Wasser (mit Gurken — Minze 0der Zitrone — INGWEN) 11 .......cvieiiiiieii oottt ettt EUR 8,00

Eis MAtCha Latte (100, ... EUR 6,00

Eis Matcha Latte SIraWherry 110 e ettt EUR 7,00

Maracuja-Erdbeer-Limonade - hauSGeMACHT @..............coueiiiireeeees e EUR 6,50

Pfirsich-Mango-Limonade - haUSGEMACKHTE @ ............ccoeeiieeeiceeieeeee st b bbb e b e rens EUR 6,50

Latte PUMPKIN SPICE 10 ...ttt sttt et b s bbbt b e st b e b e et ebe st eb e s st e se st ebe st ebe e sbe e sbenis EUR 5,00

=L (=N o (=0 (TR EUR 6,00

Espresso, kalte Milch, Eiswiirfel

Flavour nach Wahl (z.B. HaselnUSSs 00Er VANMIIE) 25 . ... ... e eee e s seeseeeee e eee s e s ss e ees s e s eee s EUR 1,00
ALKOHLFREIE DRINKS —

HUGO <ottt ettt e et e e beeae e e e beeheeae e st e heeheeas e teeheeheeat e teebeeae et eteebeeaeenteteeaeeaeeresreereeneens EUR 9,00

alkoholfreier Riesling

FrEIKOPT SUNPEIO ...ttt ettt e bt eae st b e e e bese et ese st ebe e et ene st esessebe s ebenestenessenennas EUR 12,00

alkoholfreier Aperol Spritz — schmeckt nach Orange, Zitrone, Krdutern

FrEIKOPT GIEENM TOMIC .....eveveeieeeete ettt ettt et sttt st e e e be st e st eseeaeebesbenseseebesbenseseesesbesenseseebesteneeneesens EUR 12,00

alkoholfreier Gin Tonic — schmeckt nach Wacholde, Zitrone, Lavendel, Rosmarin

FrEIKOPT PINK WILHDEITY ...ttt ettt ettt e st e b ae et e e teebeeseetesbeeseensensesreennenes EUR 12,00

alkoholfreier Gin Wildberry — schmeckt nach Wacholder, Grapefruit, Zitrone, Krautern

FrEiKOPT BIOWN COIA ........eveeeeeeeie ettt sttt be st st seeae et et e e eseebesbeeeseesesbeseeneesesteseeneennasens EUR 12,00

alkoholfreier Rum Cola — schmeckt nach rauchiger Note mit vanilligem Abgang

I e
FREIKOPF
Niichtern betrachtet eine geile Sache. Das 2023 in Bochum gegriindete Start-Up stellt hochwertige alkoholfreie
Produkte her. Die Drinks werden regional hergestellt in NRW, umwelt- und klimafreundlich mit einer CO2-neutralen
Logistik.

B )
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FRISCHE SAFTE 15 15 uny

Zitrone Natur frisch gepresst, mit Mineralwasser 0,301........... EUR 5,00
Orange frisch gepresst 0,20 1 ....ooveveveveereeereeenens oo, EUR 5,50

Karotte-Orange-Ingwer frisch gepresst 0,201....... .o, EUR 5,90

KALTE GETRANKE —

RNONSPrudel FlI. CIASSIC............voveeeiiiiiicececect e 0,251 20,75 evevvvarrnnn EUR 3,20 = EUR 7,00
Rhonsprudel FI. MEAIUM ..........coviviiiiiice e 0251=0,75 . cerrenne. EUR 3,20 — EUR 7,00
Rhonsprudel FI. NTUFEll.............coocvoviiiiirieiec e 0,25120,75 1 1eovevinnnn EUR 3,20 — EUR 7,00
Detox Wasser (mit Gurken — Minze 0der Zitrone — INGWEN) ...........ooveeveeieeieeiieeieeieeieeie e, L TR EUR 8,00
Traide Island BIUEDEITY EiSTEE ............c.coeiiiiiiiiiieii e 0,35 L veiveeiiireieaiiiveiieaneanns EUR 4,20
Traide Island Sunny Peach EiStEE ............coocvvviiviiecicec e 0,35 | vveeiieeeiieeiie e EUR 4,20
Traide Island Pomegrante EiStee .............ccocoeviiiiiiiiiiic e 0,35 | 1eveiieiiiieeeeie e EUR 4,20
TIIEZ-KOIA (2100 e 0,20 Lt EUR 3,90
rtZ-KOI ZUCKEITTI (2 0 ) ettt e e e e et et e e e ene et e e e eneeneeneeneanen 0,20 1 veeveereeeeeeeee e EUR 3,90
fritZ APFRISCRONIE ...t neas 0,20 L vevveerivieeeeieciecieannnns EUR 3,90
fritz apfel-kirsch-holunder-limonade ..............cccceiiiicieiececececec e 0,20 |1veieriieeeeeieiienaienns EUR 3,90
fritz MEloNen-lIMONAUE .......ocviieeee et e et e et e st e s ereeseneesereeseeeesnneen 0,20 1 vveeiieeeiieeiie e EUR 3,90
fritz orangen-limonade M3 ...........ouoeoeeeeeeee e 0,20 L evveviveieeivereinerineranes EUR 3,90
fritz Zitronen-lMOoNAAE @ ..o 0,20 Lt EUR 3,90
fritz rhabarDEISCRONIE @) ...ttt ee et e e e e e e eeeneanen 0,20 1+, EUR 3,90
fritz mischmasch kola-orangen-limonade (219 ............ccccccoeeiieieiceccee e, 0,20 L evveviveieeivereinerineranes EUR 3,90
Schweppes Bitter Lemon, Tonic Water, Ginger Ale 712, .........ccoccevevvrevererennns 0,201 =0,40 lvvevvenen, EUR 3,90 — EUR 4,90
REA BUIL B, 0,20 o EUR 4,90
Saftsorten: Orange, Johannisbeere, Traube, Kirsche, Banane, Maracuja, Rhabarber

ADTEL e 0,201 0,40 1..cvvrenne. EUR 3,90 — EUR 4,90
SCROTIBN ..o 0,201 0,40 1..ccrruenne. EUR 3,90 — EUR 4,90
KIDA.. ... 0,201 = 0,40 | ..cvvvnnn.. EUR 3,90 — EUR 4,90
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TEE IN DER KANNE — ur50 04

FRISCHER TEE IM GLAS — it Honig

Darjeeling
First Flush, fein, ausgewogen, blumig

Assam
BOB, kréftig, wiirzig-malzig, leicht stiBlicher Abgang

Earl Grey
Ceylon-Darjeeling-China Mischung, benetzt mit dem pikanten Aromadl
feinster Bergamottefriichte

Japanischer Genmaicha
edler Sencha Griintee mit Rostreis, zarts(iB und hocharomatisch

Griiner Darjeeling
Second Flush, zartbitterer Geschmack, dabei mild und frisch

Griiner Jasmin
mit frischen Jasminbl(iten aromatisiert, hchste Qualitit

Kréutermischung
mit Kimmel, Anis, Fenchel und Brennnesselblatter

Frischer Pfefferminztee............ccccoev e 0,201... EUR 4,50
Frischer Minze-Ingwer-Tee.........ccccceevvureenene. 0,201... EUR 5,00
Frischer Zitronen-Ingwer-Tee...............c......... 0,201....EUR 5,00
Frischer Himbeer-Minze-Tee...........ccccuee..... 0,201....EUR 5,00

SPICY CHAI LATTE"*" — eyr 4,90

TEEPYRAMIDEN — tur 3,90

Power Chai Original
gesiiBt mit Zuckerrohrsirup und verfeinert mit Zimt, Gewtirznelken,
Ingwer und Kardamom wird dieser Chai zum unvergesslichen Erlebnis.

Tiger Spice mit Zimt
Die ausgewogene Mischung von Zimt, Gewiirznelken, Kardamom und
Ingwer geben diesem Chai seinen unvergleichlichen Geschmack.

Elephant Vanilla

Cremiger Masala-Tee mit siiBer Vanille-Note.

Flamingo, Vanilla Sugar Free & entcoffeiniert €9
volles Vanille-Aroma und ohne Koffein

Toucan Mango @10
Der typisch indische Chai-Geschmack mit einer tropischen Mango-Note.

Red Panda Pumpkin Chai %

Wirzige Teemischung mit harmonischer Note

Dirty Chai @10 .o + EUR 1,50
Chai mit Espressoshot

Spicy Chai Latte hat seinen Ursprung
in indischen Gewiirztees, die mit Milch
angereichert werden.

>>> <

Darjeeling
First Flush, fein, ausgewogen, blumig

Earl Grey

mit dem frischen Aroma der Bergamotte

Griiner Tee
feinherber Geschmack, leichte StiBe

Pfefferminze
wohltuend und erfrischend, mit kiihlender Wirkung

Friichte
Hibiskusbliten, Orangenschalen, Apfelstiickchen, Weinbeeren

Kamille
mild bekémmlicher, beruhigender Tee aus reinen Kamillenbliten

Krautergarten
Pfefferminzblétter, Hagebuttenschalen, Fenchel, Anis, Salbei,
Apfelsticke, Verbenenkraut

Vanille Rooibos
wunderbar duftender Rooibostee mit nattirlichem Vanillearoma

Lemon-Ingwer
Rooibos, Ingwer, Lemongras, Zitronenschalen, Aroma

China Jasmin
feiner zartbitterer Geschmack, mit frischen Jasminbliiten aromatisiert
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5 2
LASSI AUS EIGENER HERSTELLUNG —curs9
Lassi ist ein erfrischendes Milch-Mix-Getrank aus Joghurt, Buttermilch und plirierten Friichten.

Mangolassi mit Kardamom @ .............ccoiviiiiee ettt s 0,30 1o
Himbeerlassi it Kardamom ®............ccooiiiiei et 0,30 1o
El &

(10)

KAFFEE " — IDEAL-KAFFEE -
ESPIESS0......ceevecveeeeeete et cteeeee ettt st eaesteseeeeaeereas EUR 2,50 Der biozertifizierte Rohkaffee flr unsere Kaffee-
ESPresso DOPPI0 ..o EUR 4,00 sorten stammt Yon der mghrfac.h ausgezeichneten

Plantage »EIKk Hill Estate« in Indien.
i h
ESpreSSO MacChiato ™ ..o EUR 2,60 In bis zu 1.300 m Héhe werden hier die Kaffee-
Espresso Macchiato doppio ™ ............cccceeereererecrereciereniennes EUR 4,50 bohnen von Hand gepfliickt, gewaschen und
Kaffee CrEME.......ccoveeveieeeieeie ettt EUR 3,00 sonnengetrocknet. s
Tasse Filterkaffee........ccovvveveveieneceieeese e EUR 3,00 Weiterverarbeitet und schonend gerdstet werden
MIlChKATTEE M ...t EUR 4,50 die Bohnen in der Privatrosterei Kaffee Braun durch
CapPUCGING Mt MIICh .o EUR4,50 | dieschonende Trommelrostung, bei der kieine
Mengen per Hand und mit viel Erfahrung veredelt
. . .
Cappuccino mit SAhNE ™ ..........ccoevveeierececee e EUR 4,50 werden. Mit seinem vollmundigen und samtigen
Flat WHIte @ ... EUR 5,00 Aroma ist der Kaffee weich und sehr saurearm.
Latte MacChiato ™ .............ccovoveeiieeeeeee et EUR 4,50 et
Flavour ™29
Créme Caramel, Schokolade, Vanille, Haselnuss, KOKOS .........ovvveeeee... EUR 1,00
LIKBE 43, BAIIYS cvev v veeeesesseseeseesessesssseeseesssesssssessessesessesnenes EUR 1,50 Gerne bereiten wir lhnen
Bail - e S >>> alle Kaffeespezialititen auch [ <<<
aileys Coffee, groBe Tasse Kaffee mit Baileys und Sahne ™2 EUR 5,50 entkoffeiniert zu.
Schokolade mit Sahne ™ ...........cooeeveieieeceee e, EUR 4,50
Chocolat mit Espresso, Zimt und Sahne ®'0......................... EUR 5,00
Caffé-Maronen-Latte ™2.............cccoev..... 00 EUR 6,50
Maronensirup, Espresso, Milch
Beetroot Latte M3 ...........ooeeeececeeeee e EUR 4,50
Rote Bete Pulver, Vanillesirup, Milch, Espresso
Kaffeespezialitaten mit Hafer®- und
laktosefreier Milch® .............ccooevveiereeceeeeee e + 0,50 EUR
Matcha Latte ™3 ... EUR 5,00
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BIER © —

Hochstift Pils alkoholfrei ..............ccccovoiriiccnnne.
Schwarzer Hahn ...
Fuldaer Stadtbrau ...,
Will Brau Hefe Weizen hell vom Fass........... 0,301-0,501
Will Weizen Kristall...........cccovveeiinnecccies
Will Weizen dunkel..........ccoovveecinnnicccieinnns

Hefe Weizen alkohoIfrei........c.coooveveeeiee e,

"APFELWEIN —

ApfeIWEIN ..o 0,201-0,501..... EUR 4,50 = EUR 7,00
Hofgut Hicker — fruchtig-Herb — leicht s&uerlicher Geschmack — handgepfliickten & naturbelassenen
Apfeln

Getrénke und Speisen:

(1) mit Geschmacksverstérker, (2) mit Farbstoff, (3) mit Konservierungsstoff, (4) mit Antioxidationsmittel,

(5) geschwefelt, (6) geschwarzt, (7) mit Phosphat, (8) mit StiBungsmittel, (9) enthalt eine Phenylalaninquelle,
(10) koffeinhaltig, (11) erhohter Koffeingehalt, (12) chininhaltig, (13) gewachst, (14) Red Bull Energy Drink:
Wasser, Saccharose, Glucose, Saureregulator Natriumcitrate, Kohlensdure, Taurin (0,4 %), Glucuronolacton
(0,24%), Koffein (0,03 %), Inosit, Vitamine (Niacin, Pantothenséure, B6, B12), Aroma, Farbstoffe (einfache
Zuckerkulor, Riboflavin) (15) Red Bull Sugarfree: Wasser, Taurin (1.000mg), Glucuronolacton (600mg), Koffein
(80mg), Vitamine Niacinimid 20mg, Vitamin B6 5mg, Pantothensaure 5mg, Vitamin B12 0.005mg.

AuBerdem die SuBstoffe:
Acesulfam K, Aspartam, Inosit, Sduerungsmittel: Natriumcitrate, Aromastoffe, Verdickungsmittel: Xanthan,

Farbstoffe (Zuckercouleur, Riboflavin).

Hauptallergene:
(a) Schalenfriichte, (b) Sellerie, (c) Erdniisse, (d) Soja, (e) glutenhaltiges Getreide, () Eier, (g) Fisch, (h) Milch,
(i) Sent, (j) Sesamsamen, (k) Lupinen und Lupinenerzeugnisse, (I) Krebstiere, (m) Weichtiere und Weichtier-er-

zeugnisse, (n) Schwefeldioxid und Sulfite, (0) Hiilsenfriichte




"SCHAUMWEINE -

[talien = ProSeCCO ,La Jara”...........cooviiiieeee e 0,10150,75 Lvveeiriiiinnn EUR 4,50 — 22,50
mit seiner angenehmen Kohlensdure, leichten S&ure und schonen Aromen eignet er sich
hervorragend als Aperitif, aber auch zu leichten Desserts. Die Trauben kommen aus biologischem Anbau.

Deutschland — Winzersekt b.A., Riesling Extra Brut, Mosel.................cccocoeeiiinn 0,70120,75L.cvivenenn.n, EUR 4,90 - 23,50
Weingut Hubertus Reis — klassisch-trocken — ohne RestsiiBe

Deutschland — Schloss Trier, alkoholfrei ..................c..ccoceviiii 0,90120,75 Lvivviivrirennnn, EUR 3,50 = 16,00
fein-fruchtig, spritzig und harmonisch

APERITIFS - WHISKYS 2 — 4
KiE ROYAL ... EUR 4,70 "Oban" West Highland Malt Whisky............... EUR 10,00
Aperol Sprizz @713 . EUR 9,00 “Chivas Regal” Blended Scotch Whigky .......... EUR 7,00
Aperol Lemon Sprizz ®2712 ... EUR 9,00 "Jack Daniels" Tennessee Whisky................... EUR 6,50
HUGO ™ L. EUR 9,00
Lillet Wildberry ™2 ..........ccoceeeeeeeeeeceereeee EUR 9,00
Martini @.........ccceveeeeeeeeeee e, 50 e EUR 4,50
(bianco, rosso)
Campari ™27 ........cocovvrereererinnnns AC] o EUR 4,00 DIGESTIFS" — 2
Ramazzotti Sommer @ ..........cccceevvvvveeieene. EUR 9,00 o
i s, [ e, Phossezo, A oe e Bk Grappa T Milin .....c.ooveeeeieeeceeeececeeee EUR 4,50
Aperativbaum 8 GIASEr ..........ooroooorro EUR 64,00 Grappa di Julia .........ccocoveeieieeeeiee e EUR 4,00
Aperativbaum 12 GIASEr .........ccocccvvverennee. EUR 96,00
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UNSERE OFFENEN WEINE -

" WEISSWEIN -
Deutschland — WeiBburgunder, Mosel, Thanisch............................c........ 0,101-0,201-0,751...... EUR 4,50 = 8,00 - 24,50
cremig, saftig, frisch und mineralisch mit feiner Saure
Deutschland — Einblick Nr. 1, Riesling, Mosel, Nick Kowerich ................... 0,101-0,201-0,751...... EUR 4,00 = 7,00 = 21,00
ein frischer Wein mit sanfter Pfirsichnote
Deutschland — Grauer Burgunder, Rheinhessen, Manz ............................ 0,101-0,201-0,751...... EUR 4,50 = 7,50 = 22,00
lebendige Frucht mit schénem Nachhall, feinmineralisch
Neuseeland — Sauvignon Blanc, Wairu Valley, Gravel & Loam ................... 0,101-0,201-0,751...... EUR 4,00 -~ 7,00 = 22,00
erfrischend und tropisch fruchtig, mit einem schon balancierten Sduregeriist
Deutschland — Chardonnay, Ortenau, A.Laibe........................c.cccocee i, 0,101-0,201-0,751...... EUR 5,00 = 9,00 — 30,00
Cuvée aus unterschiedlichen Lagen Siidaustraliens
Deutschland — Riesling feinherb, Rheingau, Prinz von Hessen ................ 0,101-0,201-0,751...... EUR 4,50 = 7,50 = 22,00

nur 12 % Alkohol mit feine Aromen nach Quitte und Birne, mit angenehmer SiiBe im Abgang

[talien — Lugana, Trebiano, Lombardi, Ca dei Frati.................................... 0,101-0,201-0,751...... EUR 5,00 = 9,00 — 30,00

harmonische Frische und Lebhaftigkeit mit angenehmer Fruchtnote
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UNSERE OFFENEN WEINE —

™ ROTWEIN -

[talien = 3 Passo Rosso, Apulien, Gielo e Terra.....................ccceeeevvenennn, 0,101-0,201-0,751...... EUR 4,50 = 8,50 - 24,50
samitg mit Aromen von getoastetem Holz, Brombeere und Sauerkirsche, aus Bioanbau

Frankreich — Merlot, Luberon, Les Grains .....................cc.cccocvevviviiniineennnn 0,101-0,201-0,751...... EUR 4,00 = 8,00 = 22,00
intensives Purpurrot, fruchtig-wiirzige Nase. Weich, strukturiert und harmonisch mit lang
anhaltenden Aromen roter Friichte

Chile — Gabernet Sauvignon, Colchagua Valley, Vifia Montes..................... 0,701-0,201-0,751...... EUR 4,00 - 8,00 = 22,00
dunkle Beeren, reife Tannine, kréftig und fruchtig

[talien — Primitivo, Apulien, Salento ........................c..ccoceiiiiii, 0,701-0,201-0,751...... EUR 4,50 = 8,50 — 24,50
dunkles Rubinrot, intensives Aroma von Amarenakirsche, Brombeere und Nelken

Argentinien — Puro Malbec Cabernet, Mendoza, Dieter Meier .................. 0,101-0,201-0,751...... EUR 5,00 = 9,00 = 37,00
aus Bioanbau, intensive Frucht, Struktur und Wiirze

Australien — Shiraz, Koonunga Hill, Penfolds ........................c.ooeveiiiinnnn. 0,101-0,201-0,751...... EUR 4,00 — 8,00 — 24,00

vollmundiger Rotwein mit dunklen Fruchtaromen, feinen Gewdrznoten und weichem Finale.

™ ROSEWEIN -

Italien — Terre in Fiore Bardolino Chiaretto Rose, Veneto, Cantina di Custoza....0,101-0,201-0,751.... EUR 4,50 — 8,00 — 22,50
Cuvée aus Corvina, Molinara und Rondinella. Im Geschmack frisch und fruchtig nach wilden Beeren
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Besuchen Sie uns auch

T T O W p T .

auf unserer Website unter ;"": 48

- N .

www ideal-fulda.de oder auf

facebook com/IDEAL FULDA

I .
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COCKTAILS © — agi7» |.K0H0LFHE|‘E‘< “x
(ﬁ COCKTAILS

Caipirinha ™..........ccoooeieeeeeee e EUR 11,00
Limette, Rohrzucker, Cachaga, Lime Juice
- Virgin Raspbery Mojito @313 ,.........cccocevvvenenens EUR 9,50
Long Island Ice Tea /) ........ccooeievniiinienen EUR 13,50 Rohrzucker, Himbeeren, Himbeersirup, Soda, Minze, Lime Juice
Rum, Wodka, Gin, Tequila, Cointreau, Zitronensaft,
Orangensaft, Cola Ipanema (L213) e EUR 9,00
Limette, Rohrzucker, Ginger Ale, Lime Juice
MOJITO @13 EUR 12,50
Rohrzucker, Limette, Soda, Minze, Rum, Lime Juice Coconut Kiss 129 . i EUR 9,00
. Kirschsaft, Ananassaft, Sahne, Cocos, Erdbeersirup,
Raspberry Mojito 13 ..o EUR 13,00
Rum, Rohrzucker, Lime Juice, Limetten, Himbeeren, Summer Cooler T2, ...ooeeeeeeeeeeeeeeeeee e EUR 8,50
Himbeersirup, Minze Maracujasaft, Kirschsaft, Ginger Ale, Lime Juice
PlanterS PUNCA @ ... EUR 12,00 Freshmaker @12 ...
Grenadine, Zitronensaft, Ananassaft, Orangensaft, \\ MaraCUJanektar Zitronensaft, Erdbeersirup, Bitter Lemon

weiBer und brauner Rum

Sexonthebeach @..........ccccooveveeveireeinene
Orangensaft, Pfirsichlikér, Wodka

Espresso Martini®'.............cccoeeveveeeceevennnns
Vodka, Kaffeelikor, Espresso, Zuckersirup

SPIRITUOSEN -

Sambuca ™, Ramazzotti ™, Baileys®,

LONGDR'NKS (n — EUR 9,50 Averna, ™ Amaretto ™, Malibu ®2 .........2cl..... EUR 4,00
Jagermeister ™2 ........cccoiiiiiieene 2¢l.....EUR 4,00
Bacardi Cola @10 ... Vodka® .. 2¢l.....EUR 4,00
Campari 0range @7 ........cccoeeerrrinenererese e Absolut VodKa ™. 2¢l.....EUR 4,50
Campari SO0 @7)........coureieerrrrerrereee e Sierra Tequila Gold ™..........coovvcorvveeenn 2l EUR 3,50
Cuba Libre @101 e Sierra Tequila Silver ®..........oooccovvvcevvn 2l EUR 3,50
GINTONIC 712 .. Schlitzer Williams Christ Birnenbrand...2 cl.....EUR 4,00
Jack Daniels Cola @10 .........ccoorrrrrrrrereeeeeeas Schlitzer Mirabellenbrand ......ovvivvo. 2¢l.....EUR 4,00
Tequila SUNTISE .........c.ceuiueieieieieiiir e Schlitzer QUItEE oo 2¢l.....EUR 4,00
VOOKA Orange ......cccoveeeueererieieieieeseseseeeseeseseseeeeseesees Schlitzer Burgenkiimmel............cc.cc....2.cl..... EUR 3,50
Vodka Lemon (212 . MONKEYA7 Gin @ ..o, 2¢.....EUR 6,50
Vodka Red BUll (... BOMDAY ... eeenees 2¢.....EUR 5,00
+ Das Geheimnis des Affen aus dem Schwarzwald (+ 2,00 EURO) Erdbeerlimes ™2 .........cccocovveereeinennn. 2¢l.....EUR 3,50
+ Bombay Sapphire (+ 2,00 EURO)
Himbeergeist @...........ccccccovvevevcrnn 2l EUR 4,00
Berliner Luft @ ..o 2 ¢l EUR 4,00
Ficken ™2 ... 2¢l.....EUR 3,50
Puschkin Nuts & Nougat @" ................ 2¢l.....EUR 3,50
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Alle Preise verstehen sich inklusive Mehrwertsteuer. Irrtiimer vorbehalten. Karte No 01_2025



